
  

Localisation du projet : 

EHPAD de Bléré 

Calendrier du projet : 

Décembre 2018 – Juin 2019 

Eléments financiers : 
Dépenses : 58 477,30 € TTC 

FEADER : 26 781,84 € 

Fondation Hôpitaux Paris : 20 000 € 

 

Caractère innovant : 
Approche thérapeutique innovante et 

nouvelle au sein de l’établissement  

Développement durable : 
Maintien du lien social, gestion Zéro phyto 

du jardin 

Mise en réseau et partenariat : 
Co-construction du projet avec plusieurs 

professionnels de l’EHPAD (éducateur en 

activité physique adaptée, animatrices, 

psychologue, directeur adjoint), support 

pour de nouvelles animations en lien avec 

les écoles, le Relai Assistantes Maternelles, 

le centre-socio culturel de Bléré… 

43 - Création d'un jardin thérapeutique 

Cette opération est financée par l’Union européenne.  

L’Europe investit dans les zones rurales. 

Descriptif du projet 
En 2018, l’EHPAD de Bléré a souhaité créer un jardin thérapeutique au sein de 

l’établissement pour développer des thérapies non médicamenteuses auprès 

des résidents et ouvrir la structure vers l’extérieur.  

Composé de plusieurs espaces (plantes aromatiques, potager, espace de 

repos, espace de motricité faisant appel aux cinq sens des usagers…), le jardin 

thérapeutique permet aux résidents de l’EHPAD de l’investir le temps d’une 

promenade, lors d’un temps privilégié avec leurs proches ou à l’occasion d’une 

activité organisée par les professionnels de l’EHPAD en partenariat ou non 

avec d’autres structures. Ce jardin a pour but d’apporter des bénéfices en 

termes de bien-être pour les usagers, de maintien de l’autonomie (autonomie 

fonctionnelle à travers le jardinage et les exercices permis par l’espace 

motricité mais aussi autonomie cognitive à travers le travail de réminiscence 

que peut déclencher un tel espace) et de maintien du lien social (partage d’un 

lieu de rencontre voire d’une activité entre des publics différents) puisque 

l’aménagement bénéficiera non seulement aux résidents de l’EHPAD de Bléré 

et aux usagers de la Résidence Autonomie et de l’Accueil de Jour mais aussi 

aux partenaires de l’EHPAD (crèches, écoles…) et aux habitants de la commune 

de Bléré. 

L’entretien du jardin est assuré par les résidents de l’EHPAD et l’ESAT de 

Pontlevoy qui entretient déjà l’ensemble du parc de l’EHPAD. 

 

Objectifs du projet 

• Proposer un nouvel espace d’accueil et d’animation permettant aux 

résidents de maintenir leur autonomie, leurs facultés émotionnelles, 

expressives et communicatives  et permettant de créer du lien social 

• Offrir aux résidents, aux soignants, aux familles et visiteurs des espaces 

agréables propices aux échanges 

• Concevoir le jardin comme un lieu de thérapie 

 



 

Bilan 
 

Le jardin thérapeutique est ouvert au public depuis mai 2019 et a été inauguré 

le vendredi 13 septembre 2019.  

Plusieurs semaines de travaux dans la cour de l’Ehpad de Bléré ont été 

nécessaires pour réaliser les quatre espaces du jardin :  

- un espace « motricité » composé de trois agrès : manivelle pour le travail 

des bras, un vélo assis pour les jambes et une rampe-escalier à traverser 

- un espace « musique » regroupant un xylophone, un carillon tubulaire et 

des tambours Congas 

- un espace «  peinture » mettant à disposition un chevalet et des gouaches 

pour exprimer ses émotions 

- un espace « jardin potager » où l’on trouve des ceps de vigne, des 

framboisiers, des tomates et autres petits légumes et aromates 

 

Le projet comprend également la réalisation de nouveaux cheminements, 

accessibles aux personnes à mobilité réduite, pour relier les différents espaces 

et sécuriser les déplacements des résidents. 

 

A la fois lieu de détente, de rencontres et d’activités, le jardin est à la 

disposition des résidents et de leurs proches qui peuvent l’utiliser librement.  

 

Résidents, proches et salariés de l’EHPAD sont très satisfaits de ce nouvel 

espace extérieur propice à de nouvelles activités et temps de convivialité. 

 

La subvention Leader a permis de réaliser le projet dans de meilleures 

conditions. 
 

Cette opération est financée par l’Union européenne.  

L’Europe investit dans les zones rurales. 

Ce projet répond à l’objectif n°4 : Développer une offre équitable de services 
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