L ettre Info Sante
pécembre 2023

Depuis le 1er décembre 2023, les personnes subissant des violences conjugales
peuvent bénéficier del'aide d'urgence versée par la Caf.
Cette nouvelle aide est un soutien financier qui doit permettre a la victime de
s'éloigner physiquement de I'auteur des violences et faire face aux dépenses
immédiates en attendant de trouver des solutions durables.

Quand cette aide entrera-t-

elle en vigueur ? A qui s'adresse telle ?

‘L'Avve, clest quoi ?

Entrée en vigueur au 28 novembre 2023, Elle s'adresse a toutes personnes (allocataire
ovnins L'aide durgence pour les victimes de violences avec une mise en place des outils le ler ou nen) victimes de violences conjugales

conjugales est une aide financiére prévue pour décembre’2023. commises par le conjoint, le concubin, ou le
soutenir les victimes. Elle peut également concerner les violences partenaire de pacs. |l peut également s'agir
Selon le montant des ressources de la victime, conjugales commises antérieurement a cette d'une relation passée.
elle peut prendre la forme : date. I w'est pas nécessaire que la victime vive ou
-d'une aide non remboursable : ait vécue avec lauteur des faits.
-d'une aide remboursable. \ T

L'AIDE D'URGENCE sa demande ?
pOUR LES Deux possibilités s'offrent a

V'CT'MES DE [allocataire :
o, s st o oo & e = \NOLENICES i
séparation du couple. CONJUGALES - Un formulaire papier sera

également disponible.
L’aide concerne-t-elle les violences / J 245 :
Quelles pieces justificatives sont

faites aux enfants 7 Quel est le montant de ['aide ? " attendues ?

Est-il possible de rester en couple aprés [obtention de
cette aide ?

Le bénéfice de l'aide est conditionné & la

L'aide versée dépend : |
présentation d'un des trois justificatifs (de

Non, l'aide s'adresse uniquement aux -du nombre denfant & charge ;
victimes de violences conjugales. -et du montant des ressources mensuelles de la moins de 12 mos) : e ;
Cictime -Un dépst de plainte (ou récépissé du procés-

verbal),

Le montant de l'aide peut étre différent pour .
-Signalement au Procureur de la République ;

chaque demandeur.

Il peut varier de 240 euros a 1330 euros
Une main courante seule n'est pas suffisante.

Comment l'allocataire peut-il formuler

-Ordonnance de protection délivrée par le JAF,
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Samedi 16 Décembre

Evéenement spécial :

Atelier Dos

Salle Jacques-Davidson 4 place Albert-Delépine 37530
Négron
Venez découvrir comment lutter contre les maux de dos du quotidien

)

Programme :
9h / 9h45 : Ecole du dos
10h / 10h45 : Total mobilité
11h /12h: Yoga

Uniquement sur inscription :

° 25€ pour les adhérents
/ o 30€ Pour les non adhérents
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Association Vie Ta Mine Information :
"Espace des Jardins de Vilvent" 06.35.66.53.97
10 Rue des Girois Contact@vietamine.fr

37530 Nazelle-Négron www.vietamine.fr




goutien ala parentahte

ETRE PARENTS... PARLONS EN !

TOUTES ET TOUS IDENTIQUES ?
TOUTES ET TOUS DIFFERENTS ?

Un programme de 6 séances en

co-animation avec une professionnelle gcmﬁf‘“
de I'Espace Santé Jeunes 37 et une mmﬂﬁ“t
professionnelle de la Protection PARENT

Maternelle et Infantile.
_--".-'-‘

. Le programme est organisé a Amboise :
' Moy * les 7 et 14 décembre 23
C’gm DF * les 11 et 25 janvier 24
Vidirg .~ + les 8 et 22 février 24
De 14h & 16h au ler étage du Centre culturel du Val ol
d’AMBOISE au 30 rue ville David 37400 AMBOISE féﬁ H’;ﬁ‘é‘ig“‘e l

Indre-et-Leire

TOURAINE!F

LE DEPARTEMENT

e

Modalis: e de036ar Vous attendez

Etre parents d' e dhy
S
. Engagement sur les
« Séances de 2 heures 7 un b eb e.
i Y 6 |eunes 37 -
mGsﬁ.t::.ton ot renseignements auprés de 'EsPace sante) Démarches, aides, informations...
02470507 09 ot du Consell eparementl

Mis en place grace au parte

il Mercredi 13 décembre 2023 4 17h
dela CPAM 37, et de 'Espace Sante Jeunes

Webinaire en direct sur infernef

La CAF, la CPAM et |a PMIrépondent a vos questions.

Inscription sur ameli.fic

T3

parent’ailes

Répit et aide aux aidants

La pause
des parents

Parents d'enfants en situation de handicap ou atteints d'une maladie chronique,

Retrouvez vous pour partager des moments conviviaux

-

Sortie Marché de Noél

Rendez vous 18h : 6 Impasse Rabelais
18h - 20h

\ | . EIi.fr
|
|
=
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Nous vous proposons sur place un mayen de garde afin de pouvoir participer a
ces temps conviviaux. Sivous avez besoin, contactez nous!

( 0633.49.30.48
@ contact@pole-ressources-handicap37.fr
Q@ 6 Impasse Rabelais, 37 000 TOURS




LA BONNE
 DISTANCE

POUR LIRE 1 LIVRE

OU 1 ECRAN

“POUCE ET MAJEUR PING
POSES SUR LE cON
DE L'OE|L, COUDE PLIE =

LA BONNE DISTANCE
2IMMY D, ORTHOPTISTE, AMBO|SE

) ,
'kDANS LE CADRE DE LA CAMPAGNE DE PREVENTION
. MENEE PAR VOS PROFESSIONNELS DE SANTE :
4 “LES ECRANS C’EST BIEN, EN ABUSER CA CRAINT”

=

il i ‘?u,l:l'ms
W COMMUNALTE FROFESSIONNELLE
‘ b ) I TURRITORLALL DF SANTE

CPTS ASCLEPIOS 06 84 27 02 06

Imprimé par nos soins, ne pas jeter sur la voie publiue

Quelques repéres. ..

* Evitez les écrans dans la'chambre de l'enfant

* Quand vous le pouvez, essayez d'étre présent

aux cotes de votre enfant lorsquli
> squ'il
regarde des images sur écran. :

* Evitez que votre enfant ne prafique trop le « zapping »,

* Prenez soin du confort de visionnage de votre enfant (eclairage et distance).

* N'oubliez pas de réserver des moments d'échanges en famille sans écrein jeux,

activités physiques, repas, discussions, sorties, etc.

Quelques repeéres...

Apprivoiser
les écrans
et grandir

36912 de S. Tisseron

@) atirn
(4 possmrepas

@- pas dans!a chambre.

() s 3 momentcucoucher
Les 4 « pas »
Je protége G,‘

mon .nf.nfdans
son usage  peg ECRANS

Bien-&ire numérique

"Sharenting", ect.

Jjeprotegemonenfant.gouv.fr

Quelques repéres...

® Le cadre est essentiel car il montre que les écrans sont une activité comme une
autre.

o Fixer le temps sous forme de durée ou contenu (plutét qu'en temps absalu).

* Pour les plus grands, échanger sur le temps alloué (une partie/ I'épisode dure
combien de temps 7)

e Pour tous, un début et une fin évitent de se perdre dans les écrans.

» Penser a parfois désactiver les notifications

e Pour les parents, éviter de s'en servir en présence des enfants.



| &

BENEVOLAT
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x> APPEL N p’
A BENEVOLES  Hapl

Favoriser le répit des familles
d'enfants en situation de handicap ou atteints de maladies chroniques

Vous étes étudiant.e, professionnel.le ou avez une expérience
dans le secteur sanitaire et médico-social ?
Rejoignez - nous !

Vous accompagnerez un enfant
pour permettre une pause & sa famille

Pour prendre part a ce projet Solid'Air :
pa_rent’a»;'ws

Sonia PAREUX - Chargée de mission
K. 0624210277
@ s-pareux@enfance-pluriel.fr é PLURIE

.




Mardi 6 février

16 et 17 avril
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