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JOURNÉES ATELIERS « FEMMES ET BIEN ÊTRE » 

Si vous souhaitez vous inscrire 

 aux 6 journées d’ateliers « Femmes et bien être »,  

contactez l’Espace Santé Jeunes au 06.51.21.40.50. 

Rendez-vous le jeudi 2 mars de 18h30 à 21h au Théâtre 

Beaumarchais d’Amboise pour une conférence / débat 

"Les écrans, un jeu d'enfant ?" 

S’interroger sur la place des écrans dans la famille et dans 

le développement des enfants et des adolescents. 

Rencontre animée par Benoit FIAUD, coordinateur de la 

Maison des Droits de l’Enfant de Touraine (MDET). 

Gratuit / Plus d'informa;ons : h=ps://bit.ly/3XbuY8V  

CONFERENCE-DEBAT SUR LES ECRANS 



Mars Bleu est le mois dédié au dépistage du cancer colorectal, qui touche près 

de 45000 hommes et femmes chaque année en France. Détecté tôt, il peut être 

guéri dans 90% des cas.  

Venez découvrir la structure du côlon géant gonflable et les différents stands 

d’informa;on ! 

Un temps de sensibilisa;on est organisé à la Ville aux Dames Salle Louis Renard, 

samedi 4 mars de 10h à 17h. 

MARS BLEU 2023 

 

FORMATION SPORT SANTE 

 

CAFE DES AIDANTS 

C’est quoi ? 

Un café des aidants est un groupe de parole entre personnes qui dédient 

une par;e de leur temps à aider un proche en perte d’autonomie. Il est 

animé gratuitement par une psychologue et une animatrice. 

Pourquoi ? 

Pour échanger avec des personnes qui vivent des situa;ons similaires, 

exprimer ses émo;ons et ressen;s, trouver des informa;ons ou idées 

auprès d’autres aidants et professionnels, souffler  et partager autour 

d’un café. 

 Jardin de Vilvent 

10 rue des Girois  

à Nazelles-Négron 

Les premiers lundis de chaque 

mois à par;r du mois d’avril de 

14h30 à 16h15 

. 

            * Sport et diabète /obésité : mardi 7 mars  

            * Sport et pathologies neurologiques : mardi 4 avril 

  

Ces journées sont organisées par l'ERFAN, mais intègrent 

d'autres éducateurs spor;fs dans le cadre de la forma;on 

con;nue, à la maison des sports de Touraine. 

 

Les inscrip;ons se font directement auprès de l'ERFAN : 

erfan@nata;on-cvl.fr 



« Pas A pas jeunes » a été créé en 2020 à l’ini;a;ve d’un groupe 

d’associa;ons intervenant auprès des jeunes et dans le champ de la 

santé mentale. Ce site web a été développé pour guider les jeunes dans 

la compréhension de leur santé mentale. On peut y trouver les 

ressources nécessaires pour mieux comprendre les troubles 

psychiques et agir en faveur d'une bonne santé mentale. Le projet est 

par; de l’expérience des acteurs de terrain, qui ont constaté l’écart 

entre les besoins de sou;en des adolescents et jeunes adultes, en prise 

avec des difficultés psychiques mul;formes et le manque de clarté des 

disposi;fs existants pour les aider. 

Découvrir le site : h=ps://pasapas-jeunes.com/ 

SANTE MENTALE - SITE WEB « Pas À pas Jeunes » 

 

1000 PREMIERS JOURS  

Soirée annuelle du 19 janvier 2023 

Près de 60 personnes issues du secteur sanitaire, social, pe;te enfance, 

associa;ons, sou;en à la parentalité, élus… se sont réunies lors de ce=e 

soirée  pour découvrir nos actualités et en avant première la Frise des 

1000 premiers jours . 

Ce=e frise sera envoyée prochainement aux futurs parents du PLT  

allocataires de la CAF, dès récep;on de leur déclara;on de grossesse. 

Prolonga=on de l’expérience RéPAP: le Référent Parcours Périnatalité  

Le RéPAP est un professionnel qui propose aux femmes enceintes un accompagnement personnalisé 

et gradué jusqu’aux 3 mois de leur enfant, en complémentarité et en coordina;on avec les disposi;fs 

existants. 

L’inclusion des femmes enceintes est prolongée jusqu’en juin 2023. 

Pour plus de renseignements, n’hésitez pas à visiter notre site : h=ps://www.1000jours-plt.org/ ou à 

prendre contact avec la coordinatrice au 02.47.23.31.08. 

Prochain rdv 1000 jours en Pays Loire Touraine 

11 mai 2023 : Soirée ciné débat sur la dépression du post-partum pour les professionnels  

avec Marie BETBEZE, réalisatrice du film-documentaire « j’ai mal à ma maternité ». 

Aurélie TRAVOUILLON - Coordinatrice CLS - 

sante@paysloiretouraine.fr   



SEMAINE PORTES OUVERTES SPORT SANTE BIEN ETRE



Du 26 juin au 1er juillet, les associations sport santé bien être du Pays Loire Touraine
ouvrent leurs portes gratuitement et sans inscription. L'occasion de venir tester une séance,
d'échanger avec les éducateurs sportifs ou tout simplement d'observer.






ANNUAIRE SPORT SANTE BIEN ETRE



Le collectif sport santé du Pays Loire Touraine a créé son annuaire Sport Santé. Vous y
trouverez les lieux et horaires des séances proposées par l'ensemble des associations.
Si vous souhaitez inscrire votre association, merci de contacter la coordinatrice du CLS au
02.47.57.30.83 ou par mail sante@paysloiretouraine.fr.






Retrouvez l'annuaire et  les affiches sur notre site:
 https://www.paysloiretouraine.fr 

ou contactez le CLS à sante@paysloiretouraine.fr







SPORT SANTE
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CONFERENCES GRATUITES

PARENTALITE

FEMMES ENCEINTES: TERRITOIRE CPTS ASCLEPIOS



SANTE

ENVIRONNEMENTALE

Juin 2023
L'AMBROISIE

Chaque été du 15 au 30 juin ont lieu les Journées de lutte contre les ambroisies.
Durant ces 15 jours, des animations sont organisées partout en France pour informer
le grand public et les professionnels sur les problèmes générés par les ambroisies et
pour encourager la mise en place d’actions de lutte.

Chantier d'arrachage organisé
par la maison de la Loire de
Montlouis.
Renseignements et inscriptions:
https://maisondelaloire37.fr/



SPORT SANTE
Juin 2023

Le club cycliste, Crac Touraine, propose des
sorties vélos gratuites ouvertes à tous.
La sortie dure environ 1h et emprunte le
Cher à vélo. Parcours sans difficulté, allure
adaptée au niveau des cyclistes, vélos à
assistance électrique autorisés, port du
casque conseillé, obligatoire jusqu’à 12 ans. 




AZAY SUR CHER

CARAVANE SPORTIVE



C'EST QUOI ?
Le service sanitaire est un programme national de formation à la prévention primaire et à la promotion de
la santé. Il concerne les étudiants des filières de santé : maïeutique, pharmacie, massage-kinésithérapie,
médecine, odontologie, soins infirmiers. Il est mis en place peu à peu depuis la rentrée 2018.

Les principaux objectifs sont :
- initier les étudiants aux enjeux de la prévention primaire.
- permettre la réalisation d'actions concrètes de prévention primaire participant à la politique de prévention et
de lutte contre les inégalités territoriales de santé.
- favoriser l'interprofessionnalité et l'interdisciplinarité lors des formations et des actions.
- intégrer la prévention dans les pratiques des professionnels de santé.

Le service sanitaire dure 6 semaines, réparties sur 1 ou 2 années selon les filières :
- un temps de formation théorique
- un temps de formation pratique
- un temps d'intervention concrète auprès de publics prédéfinis
- un temps d'évaluation de l'action

Comment bénéficier d'une action de prévention dans votre structure ?

Vous êtes un établissement d'enseignement, médico-social, d'hébergement, une structure d'accueil type
crèche, une PMI, un centre de réinsertion, une association, une entreprise… et êtes intéressés à mener une
action de prévention et de promotion de la santé auprès de vos publics ? 

Répondez au questionnaire de recensement des structures souhaitant s'impliquer dans ce dispositif via ce lien
https://www.sphinx.univ-tours.fr/v4/s/vuxetl

Mettez vous en contact avec la coordinatrice du CLS:
 Aurélie TRAVOUILLON sante@paysloiretouraine.fr
02.47.57.30.83
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Qu'est ce que la
Journée Nationale

des Aidants ?

Cette journée est l'occasion de
rendre visible les 11 millions
d'aidant-es en France, c'est à
dire l'ensemble des personnes
qui accompagnent au quotidien
des personnes en perte
d'autonomie, malades ou en
situation de handicap. 
Pour cette édition 2023, le
thème choisi est "Aidons les
aidant-es à prendre soin
d'eux et elles". D'après la
consultation nationale 2023 du
collectif je t'Aide, 46% des
aidant-es ne prennent plus
soin de leur santé.

Dans le cadre de cette journée,
le Pays Loire Touraine vous
propose d'associer la
découverte du Parc du Château  
de Pocé-sur-Cisse à une
initiation Yoga.

Prochaines dates du Café des

Aidants du Val d'Amboise

lundi 4 septembre

lundi 2 octobre 

lundi 6 novembre

lundi 4 décembre

Lieu: Jardin de Vilvent 

Rue des Girois 37530 Nazelles

14h30-16h15

Renseignements: Anna LINDE

07.82.08.58.82 



  RANDONNÉE URBAINE AMBOISE
SPORT SANTÉ & PATRIMOINE 

Et si vous fouliez les rues d’Amboise en compagnie de l’animatrice du Pays d’art
et d’histoire et de l’animatrice du Contrat Local de Santé ? 

Un parcours atypique qui vous conduira de part et d’autre de la Loire au fil de
questions sur le patrimoine et d’exercices sportifs ! 

Samedi 16 septembre à 15h 
Durée : 2h  - Boucle de 3,5 km
Rdv au square des AFN, près de l’Office de Tourisme 
Accueil-stand dès 14h 30 avec diffusion de parcours en autonomie : boucle de
3,5km et petite boucle accessible de 900m.

Objectif de la formation: Mettre en œuvre un programme d'activités physiques
sécurisé et adapté aux capacités des séniors visant à maintenir leur autonomie et
à prévenir les risques de chute.
Organisme de formation: Comité Régional Olympique et Sportif région CVL
Public visé: éducateurs.rices sportifs.ves
Lieu: Tours et son agglomération
Dates: jeudis 30 nov et 7 déc 2023
Renseignements et informations: Sébastien NOURRY 06.12.74.94.13
                                                          SebastienNourry@franceolympique.com

Sport Santé
Septembre 2023

FORMATION SPORT SANTE: 
"Activités physiques & seniors: maintien de

l'autonomie et prévention des chutes"



Soutien à la parentalité

Septembre 2023



Santé Environnementale

Septembre 2023

Les Microplastiques: une pollution invisible

Les microplastiques sont des particules de plastique
de taille inférieure à 5 mm. Ils proviennent de la
dégradation de déchets plastiques plus gros et de
l’érosion d’objets en plastique pendant leur
utilisation (microplastiques secondaires) et de
l’utilisation de produits contenant ces particules
(microplastiques primaires). Les sources principales
de production de microplastiques secondaires sont
les textiles synthétiques, l’usure des pneus et
l’usure des peintures (bâtiment, marquage routier,
véhicules…). Ces particules se retrouvent alors
dans les cours d’eau puis rejoignent les océans.

Cette pollution est présente dans tous les
compartiments de l’environnement : air, eau et sol.
Des études ont également démontré leur présence
dans notre corps (sang, reins, placenta…). En
moyenne, une personne ingère 5 grammes de
plastique par semaine – l’équivalent d’une carte
bancaire – principalement à travers la
consommation d’eau en bouteille et l’inhalation d’un
air pollué !

Le CPIE a créé une plaquette sur les microplastiques et les
dangers pour la santé à destination des maisons de santé,
mairies, médiathèques ....
Si vous souhaitez des plaquettes au sein de votre structure,
contactez le Contrat Local de Santé au 02.47.57.30.83



14 septembre 2023 : 
Webinaire « Vivre avec des troubles psychiques et s’épanouir au travail »

La communauté de pratiques internationales « Santé Mentale et Travail » vous propose de
découvrir des pratiques inspirantes en matière de management et de santé mentale.

Horaires : 14h à 15h30
Publics cibles : ouvert à tous 

Lieu : visioconférence

Inscription gratuite : https://mgiraud.virtualrooms.actandmatch.com/sante-mentale-
et-travail-vivre-et-travailler-avec-des-troubles-psychiques/register

Santé Mentale

Septembre 2023

https://mgiraud.virtualrooms.actandmatch.com/sante-mentale-et-travail-vivre-et-travailler-avec-des-troubles-psychiques/register


Octobre Rose

 2023



Agenda 37
Sept-Oct 2023
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     Depuis le 1er décembre 2023, les personnes subissant des violences conjugales
peuvent bénéficier de l’aide d’urgence versée par la Caf. 
Cette nouvelle aide est un soutien financier qui doit permettre à la victime de
s’éloigner physiquement de l’auteur des violences et faire face aux dépenses
immédiates en attendant de trouver des solutions durables.



Sport Santé



Soutien à la parentalité

 Modalités : 
Etre parents d'un enfant de 0 à 6 ans

• Engagement sur les 6 séances

• Séances de 2 heures

• Gratuit
Inscription et renseignements auprès de l’Espace Santé Jeunes 37 : 

02 47 05 07 09

Mis en place grâce au partenariat du Conseil Départemental, 

de la CPAM 37, et de l'Espace Santé Jeunes 37



PREVENTION ECRANS

Retour sur la conférence sur

les écrans à Château-Renault



BENEVOLAT



SAVE THE DATE

2024

Soirée des délégués et référents de santé du Pays Loire
Touraine à Pocé-Sur Cisse: points sur les actions et projets du
CLS, interventions de Appui Santé 37 et de la FREDON

Mardi 6 février

Samedi 16 Mars

Forum Sport Santé à Amboise

26 Mars et 2 avril

Formation Activités Physiques Adaptées et Maternité 
au gymnase de Pocé-Sur Cisse

16 et 17 avril

Formation Premiers Secours en Santé Mentale 

au Centre Socio Culturel de Bléré
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