
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

36. Conversations Carbone 

Cette opération est financée par l’Union européenne.  

L’Europe investit dans les zones rurales 

Localisation du projet : 

Territoire de la Communauté de 

communes Touraine Est-Vallée 

Calendrier du projet : 

Mars 2018 – Décembre 2019 

Eléments financiers : 

Dépenses : 14 812,24 € 

FEADER : 8 833,04 € 

Descriptif du projet 
La Communauté de communes Touraine Est Vallées s’est associée à l’Agence 

Locale de l’Energie et du Climat d’Indre-et-Loire (ALEC37) pour répondre à un 

appel à candidature « Conversations Carbone » porté par l’association 

Conservations Carbone France et l’Institut NégaWatt. La méthode a été mise 

en place et éprouvée depuis 10 ans au Royaume-Uni. Elle vise à accompagner 

les citoyens vers un mode de vie plus sobre en carbone.  

Le territoire de la CCTEV a été retenu en janvier 2018 pour participer à 

l’expérimentation nationale. 1 agent de la CCTEV et 1 technicien de l’ALEC 37 

ont suivi une formation pour devenir « facilitateurs territoriaux » et ainsi 

animer des petits groupes de 6 à 10 personnes engagées à participer aux 6 

ateliers thématiques : le changement climatique, l’énergie dans la maison, la 

mobilité, l’alimentation et l’eau, la consommation et les déchets, bilan et 

« quoi faire après ? ». 

Objectifs du projet 

• Sensibiliser les habitants aux enjeux de la transition 

énergétique/écologique 

• Accompagner les participants vers un mode de vie plus sobre en carbone 

pour leur permettre d’adapter leurs pratiques quotidiennes aux enjeux 

climatiques 

• S’appuyer sur un réseau de citoyens volontaires pour soutenir et 

promouvoir la dynamique Energie-Climat du territoire 

• Participer à une expérimentation nationale facilitant les retours 

d’expériences et favorisant la mise en réseau des territoires engagés 

Bilan 

Les deux agents (1 ALEC 37, 1 CCTEV) désignés pour animer les ateliers ont 

bénéficié d’une formation du 14 mars au 16 mars 2018 à Allex dans la Drôme 

avec l’association « Conversations Carbone France ». L’accompagnement a 

porté sur la méthode et la mise en place des premiers groupes (recrutement 

des participants, animation du cycle des 6 séances…). 

 

Caractère innovant : 

Déploiement du concept « Conversations 

Carbones » nouveau en France, expérimentation 

nationale sur 4 territoires, méthode innovante 

d’animation au changement 

Développement durable : 

Actions directement en faveur du 

développement durable et de la transition 

énergétique, lutte contre le changement 

climatique, lien avec la mise en œuvre du PCAET 

Mise en réseau et partenariat : 

Associations locales dont le collectif « Pour 

une Transition Citoyenne » de Reugny, 

habitants, ALEC 37 



 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Bilan (suite) 

Pour recruter ses participants, la CCTEV s’est appuyée en premier lieu sur les 

supports de communication proposés par l’association « Conversations 

Carbone France » (flyers et affiches) puis a créé de nouveaux supports plus 

cohérents avec la communication de la CCTEV et de son service 

Environnement. En parallèle, 4 vidéos courtes ont été réalisées pour 

promouvoir le dispositif sur les réseaux sociaux notamment avec l’aide du 

premier groupe (3 films de témoignages des participants et 1 film de 

présentation par les facilitateurs de la CCTEV et de l’ALEC 37).  

 

Entre avril 2018 et janvier 2020, la CCTEV a accompagné 3 groupes de 5, 8 et 

9 personnes, soit 22 participants durant cette période. Les rencontres ont eu 

lieu dans la médiathèque Stéphane HESSEL de Montlouis-sur-Loire. Le 

partenariat s’est étendu au-delà de l’accueil des groupes puisque le personnel 

de la médiathèque proposait une sélection de livres et de DVD sur les 

thématiques abordées que chacun pouvait emprunter gracieusement. 

 

Le dispositif a été présenté lors de plusieurs rencontres (web conférence du 

réseau numérique national « Idéal Connaissance » le 5 juillet 2019, rencontres 

régionales de l’éducation à l’Environnement du réseau Graine Centre le 29 

novembre 2019, rencontres nationales de la Coopération Leader du 10 au 12 

février 2020) et a fait l’objet de nombreux articles de presse et d’émissions 

sur une radio locale. Des témoignages des participants ont été récoltés et sont 

diffusés largement sur les supports de communication du projet. 

 

Suite à cette expérimentation, la CCTEV a observé que le dispositif « 

Conversations Carbone » a participé au dynamisme citoyen et écologique du 

territoire et a agi comme un catalyseur dans l’action des participants. En effet, 

plusieurs candidats aux ateliers font désormais partis de collectifs citoyens et 

entreprennent des actions inédites pour eux (participation aux opérations de 

concertation menées par la collectivité, animations de sensibilisation au tri des 

déchets ou au jardinage naturel, animation d’un forum-débat à destination de 

la population et des élus municipaux, etc…).  

 

La subvention Leader a été déterminante pour la réalisation de cette action. 

 

36. Conversations Carbone 

Localisation du projet : 

Territoire de la Communauté de 

communes Touraine Est-Vallée 

Calendrier du projet : 

Mars 2018 – Décembre 2019 

Eléments financiers : 

Dépenses : 14 812,24 € 

FEADER : 8 833,04 € 

Cette opération est financée par l’Union européenne.  

L’Europe investit dans les zones rurales 

Ce projet répond à l’objectif n°1 : Favoriser la coordination et le dialogue entre les acteurs 

 


